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PEKOMEHOALMN TPAXXOAHAM: Kak cobpaTb pebeHka B narepb

PocnoTtpe6Haa3op HaNnoMUHaeT, Kak NpaBUIIbHO cobpaTb pebeHKa B narepb
KonnyecTtBo Belleld, kKOTopble Bbl MnaHnpyeTe AaTb pebeHky ¢ cobor, HeobxoaMmo paccuutaTb Ha
CMeHy B 21 AeHb.

- Moanuwunte nnn BbligenuTe Kakmm-nnbo apyrum cnocobom barax csoero pebeHka, YTobbl OH MOr
Nerko ono3HaTb ero cpeam YeMoAaHoOB M PHOK3aKOB APYrnX AeTeNn.

Ecnn Bbl gaete pebeHky ¢ cobon B MOe3dKy TEXHUKY (TeredoHbl, CMapTdOHbl, HOYTOYKM,
nnaHLweThl, nneepsbl), To Ny4lle, ecnun oHa ByaeT HeJOPOron, Tak kak pebeHOK MOXET ee NOTEPSITh.

[eTn gomkHbl cobnoaaTe 6a3oBble NpaBuna MrueHbl: yMbiBaTbCs, YUCTUTL 3yObl, MPUHMMATL OyLU U
He 3abblBaTb MbITb PYKU 4O M MOCre efdpbl, a Takke rnocre nocelleHns Tyaneta. Kpome Toro, aetu
OOMKHbI UCMOMNMb30BaTh TOMbKO MHAMBUAYyarnbHble NPeaMEeTbl NMUYHOW TMIMeHbl — 3YOHble LLIETKN,
MONOTEHLA M HE MONb30BaTbCS YYXKMMU BELLAMMU.

B opraH1M3oBaHHOM KOMMEKTUBE CTOMT YMEPEHHO UCMONb30BaTh AyXU U CPEACTBA OT HACEKOMbIX — B
3aKpbITOM NMOMELLEHMN X 3anax MOXET Bbi3blBaTb AUCKOMMOPT Y OKpyxatoLwmx. He cTouT akTUBHO
ncnonb3oBaTb MNapgOMEPHO-KOCMETUYECKNE CPeACcTBa, WX BbICOKAsi KOHLUEHTpaUUs MOXET
CNpPOBOLIMPOBATL Y AETEW aneprMyeckyo peakumio.

He pekomeHnOyeTcs OaBaTb WnuM nepefaeBatb AEeTSM B Jlarepb CrnagocTh, CKOPOMoOpTSLMecs
npoaykTbl. Hanpumep, nMMoHaabl, COKM U HeKTapbl B OOMbLUMX YNakoBKax, KOHCEPBbI, MMPOXHLIE C
KPEMOM, TOPTbl, MSICHblE U PbliOHbIE NPOAYKTLI, €4y AOMAaLUHEero npuroToBneHust. He ctout 6patb ¢
cobor B narepb ¥ nanwy ObICTPOro NpuroToBrieHns. OeTn nonyvaT BeCb HEOOXOAMMbIA O0BHEM
nuTaTenbHbIX BELLECTB B flarepe B COOTBETCTBUM C PEXMMOM LLAAALLEro NMUTaHUS.

PZG”KET;E?A”EDP KAK CObPATb PEBEHKA B JIATEPb

HA CMEHY B 21 [IEHb

T OAEXOA &2— [UrMEHA == O0bYBb

« MyThonka 7-8 wr. « 106ka (pna pesouer) 2 wr. « Movanka 1 wr. = Kpoccoswm, BoTuHke (Tychnm)
« OtgensHo Genaa dyTonka ona « Mwxama unn ogexga gnA cha 2 wr. + Mbino B MbiNsHKLE, KOTOpaR ¢ chUKCaLmeR CTons!
NpoLWansHLL Noxenaqwi. MHorpa + Hiwxnxes Genbe QOCTATONHOE KON-BO. 3aKPbLIBAETCA - 1 KOMN. + KoMHaTHLIE TANOYKK
[ETH B KOHLE CMEHBI PACMMCHIBAOTCR + Hockn f0CTATO4HOE KONMYECTEO. + JybHan wetka 2 wr. + PeanHoBLIE TANO4KA ONA NNAXA
Ha Hel CneunanbHLIMK « KynansHuk (Ana gesoyex) 2 wr. + JyGxas nacta 1 wr. « Cangunuin wnw niofan Apyran oTKpeITan ofyBs
@ p WK HenaTensHo ApKKX LBETOB. « [MonoTexye Gaxnoe 2 wT.
+ CnopTueHsii KocTioM 1 wr. + Mnaexu uNK KyNankHeLIe WOpTsI + Pacuecka 1 wr
= KothTa ¢ gnuHHbiM pykasom 2 wr. A mans4uKos) 5 wr. XenatensHo + HomHnusl gna vormeid 1 wr
« Tennas kodhTa Ha MONHUA sll'?)nxm UBETOB. ) + CpefcTea MeHCKOR MATWEHbI DD uOKyMEHTbI
WK Ha NYroBHUAX 2 WT. « ConHue3awuTHsie o4kn 1 T, « [NonoTexye nnmxkHoe 2 wr.
« [hraice! wnw Gprokn 2 wr. « Jlosaeenk unu 3oHT 1 wr. « Tanoukw ana gywa/GaccedHa
« LlopTe 3 wr. « lonoewod y6op 1 wr. XenatensHo « BymasHie nnatim 2 yn. - h s ¥l TIEOOTH
« Hapsagxan onexpa NOANKCATL. + Peaunoean wano4xka gnA Gaccei PeGHKa Wik bix KOMMM (CBUETENLCTEO
« Mnaree (gna gesover) 2 wr. « Cnucok Bewei Ha 1w 0 POKABHAW MNK NAcNOpPT)
« Briambie cancbetin 1y, + KonuA MeguumHCKOro cTPaxoeoro nonuca
« Mepuunckan cnpaexa no dopme Ne7 9y
(M2 MONMENMHUKM NO MECTY MUTENLCTEA),
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B PIOK3AK 3ANPELLIEHO 5PATb C COBOIA aaonegaur. GoOK FORHOCTH cpaBK Tow
MECALA
« [lioGele Konlole-pexyline « JlazepHble yKaakn, « Mapwuntckan cnpaeka of oTCyTCTBMI
npepamers! {2a weKnioyeHiem GeichonbHele GWTLI, HYH4YaKM, KOHTAKTOR C MHZIEKUMADHHLIMK GOMLHGIMM.
MaHUKIOpHLIX KacTeThl # 1.4, Cnpaeka Gepetca y nepnarpa no mecty
. Teneton npUHagnexHocTel) + [a308bie GANNOHYHKNA U WHble JKMTENLCTBA peGeHKa 3a TPM AHA [0 OTbE3ga
« Curapersl CPEACTEA MHOHEWDYankHOR pefienka
» Bymuinky ¢ ogod 0.5 murpa. + MMerappsl, hefepeapkn 3allTsl « PeayneTaTei aHANM30E HA AALA MMCT

(6R3aTeNLHO NOAMUCAHHYH
+ JapsnHoe yoTpoMCTE « ToKcHyHble cpeacTea « BeapelienTypHble NexapeTea TaNbMAHTOB W at:fgsﬁloa- Gml;m:t:::n

« Cornacwe ¢ Npagunami u pacnopAOKom Narepa

« [yTesxa B nareps

+ AnwGom wnu TeTpaaky

+ Bnawmbie candetkun 5yn.
+ KHury wnu xyphan

« [Jlemsru
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