ITocTraHoByieHHEM TJIaBbl aAMUHUCTpaK PomaHOBCKOro cenbckoro moceneHusst Ne 155 ot
19.03.2026 roma BBeIeH 3alpeT Ha BBIXOJ HA JIEIOBOE MOKPHITHE BOJHBIX 00BEKTOB. B 11emsax
MPEAYNPEKICHHUS HECUACTHBIX Cy4aeB HarloMuHaeM Bam 0 6e30macHOCTH B IepUO TasHUS
JIEJIOBOTO MOKPBITHS.

ITPABUJIA ITIOBEAEHUSA B ITIEPUO/ TAAHUA JIBJIA

C HAaCTYIINIICHUCM BCCHBI JIC TACT 110 COJIHIEM, CTAHOBUTCS IIOPUCTBIM OT HpOC&‘-IHB&IOHIGﬁCH
TajJou BOJEBI, 4 CHU3Y OH IOATAYMNBACTCA TCUCHHUCM. Takoi JICH JIMIIb KAaXKCTCA TOJICTBIM, HO B
JIF0001 MOMEHT MOXKET pacCChINIAThCA IOA HOTaMU 1 COMKHYTBLCA Hal TOJIOBOM.

3AIIOMHUTE BECHOM JIE] — OITACEH!

e Ha BECEHHEM JIbJly JIETKO POBAIUTHCS;
« OBICTpeEe BCEro MpoIEece pacnaia jJbaa MPOUCXOJUT Yy OEperos;
e BECEHHUH Jie]l, TOKPBITHIN CHETOM, OBICTPO MPEBPAIIACTCS B PHIXITYIO MACCY.

YBAKAEMBIE PO/IUTEJIN!

He nomyckaiiTe nmereit k BojoemMaMm 0e3 Haa30pa B3pOCIbIX, OCOOCHHO BO BpeMs JIEAOXO/A.
[Ipenynpeaute ux 00 OMACHOCTH HAXOXIEHHUS Ha JIbJy MPU BCKPBITUM PEKU WU O3€pa.
Pacckaxute netsiMm o mpaBuiiax MOBEACHUS B IEPUO/I MMABOJIKA, ITPECEKaNTe MIAIOCTh Y BOJBI,
HE pa3pelllaiTe AeTsIM KaTaThCa Ha CaMOJICNIbHBIX IJI0TaX, TOCKaX, OpeBHAX WJIM IJIaBAIOIIUX
JbJIMHAX.

[ToMHUTE, YTO B IEPHUO/ MMABOJIKA, JAKe MTPU HE3HAUUTEIILHOM JIEJIOXOJIE, HECUACTHBIE CITy4an
qalie BCero MpoucxonsT ¢ nerbMu. OTOpBaHHAS JbAMHA, XOJOIHAS BOJA, OBICTPOE TEUCHUE
TPO3SIT TUOEIBIO.

OcraBasich 0e€3 mMpUCMOTpa POIUTENECH W CTapIIMX, HE 3Has Mep Oe30MacHOCTH, TaK Kak
YyBCTBO OIMACHOCTH y pebeHka ciadee JirodomnbITcTBAa. OHU rpaloT Ha OOPBIBUCTOM Oepery, a
MHOTJIa KaTalTCs Ha JIbJMHAX BoJOeMa. lakas OeCleYyHOCTh TIOPOM 3aKaHYMBACTCS
Tparu4eckH.

B ITIEPUOJA BECEHHEI'O ITABOJAKA U JIEAOXOJA 3AIIPEIIAETCA:

e BBIXOJUTH B BECEHHUI MEPUOJ] HA BOJIOEMBI;

o TIEPEIPaBIATHCA YEPEe3 PEKy B MEPUOJ JIEA0X0/1a;

e TOJXOJUTH OJIM3KO K PEKE B MECTax 3aTopa JbJa;

e CTOSITH HAa OOPBIBUCTOM O€pery, MoJIBEpraroieMycsi pa3iuBy U 00Baly;
e CcOOMpATHCS HA MOCTUKAX, TJIOTUHAX U 3aIpy/iax;

e HEJB3s MeperndaThcs Yepes Mepuiia u Ipyrue OrpaxaeHus y BOJOEMa;
e TMPUONMKATHCS K JICISTHBIM 3aTOpaM;

e OTTAJKWBATH JILIUHBI OT OCPETOB;

o HM3MEpPATH TIIYOMHY PEKH WM JIF000TO BOJOEMA,

e XOJHTH I10 JIbJMHAM M KaTaThCS HA HUX.

Ecnu BBl OKa3anuch CBUACTENIEM HECUACTHOTO CIIy4asi Ha peKe WK 03epe, TO HE TePSIUTECH,
He yOeraiTe JOMOM, a TPOMKO 30BHTE Ha TIOMOIIIb.

O mpoucmectBuu HeoboxoauMo coodmuth B MUC Poccun mo Tenedony 01 m B ckopyio
MEIUITMHCKYI0 ToMoIs 1o tenedony 03, mbo depe3 eauHyro ASKYPHO IUCIIETYEPCKYIO
ciyk0y 1o tenedony 112.

BYJbTE OCTOPOKHBI! HE IIOJABEPTAUTE CBOIO ’KU3Hb OITACHOCTH!



