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В 2026 году Отделение СФР по Санкт-Петербургу и Ленобласти назначает 
единое пособие семьям с детьми и беременным женщинам по новым 

правилам 
 
В прошлом году более 130 тысяч семей региона получало единое пособие на детей в возрасте 
до 17 лет от Отделения СФР по Санкт-Петербургу и Ленобласти.  
 
В феврале 2026 года единое пособие семьям с детьми и беременным женщинам из Санкт-
Петербурга и Ленинградской области будет начисляться в увеличенном размере. Сумма 
пересчитывается автоматически, в связи с изменением прожиточного минимума. 
 
В этом году в Санкт-Петербурге прожиточный минимум для трудоспособного населения 
составляет 22 502 рубля, в Ленобласти – 22 089 рублей. Для детей: в Санкт-Петербурге — 20 
025 рублей, в Ленобласти – 19 657 рублей. 
 
В то же время с января текущего года вступили в силу новые правила назначения 
ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка до 17 лет и выплат 
беременным женщинам, вставшим на учёт в ранние сроки.  
 
Для получения единого пособия необходимо, чтобы доход каждого трудоспособного члена 
семьи составлял не менее восьмикратной величины минимального размера оплаты труда. 
Поскольку в 2026 году МРОТ равен 27 093 рубля, сумма дохода трудоспособного члена семьи 
вне зависимости от формы занятости, не может быть менее 216 744 рубля, иначе в назначении 
единого пособия заявителю будет отказано.  
 
Напомним: размер МРОТ определяется на дату обращения за назначением пособия. 
 
К уважительным причинам дохода менее обозначенной суммы относится получение пенсий 
по старости, по случаю потери кормильца или по инвалидности. 
 
В 2026 году при оценке нуждаемости семьи из дохода исключена единовременная 
материальная помощь от работодателя в связи с рождением, усыновлением или 
установлением опеки над младенцем. Исключена также ежемесячная выплата гражданам, 
которые на 6 августа 2024 года проживали в Курской области и были временно отселены с 
утратой ими имущества первой необходимости. 
 
Зато в комплексную оценку материального состояния семьи в 2026 году включены пособия 
по временной нетрудоспособности. Теперь «больничные» листы учитываются не как 
социальные выплаты, а как доходы, связанные с трудовой деятельностью.  
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Сумма единого пособия по-прежнему устанавливается в зависимости от уровня доходов 
семьи: чем он меньше, тем больше размер предоставляемой выплаты. Размер единого пособия 
для семей с детьми до 17 лет и беременных женщин составляет 50%, 75% или 100% от 
прожиточного минимума.  
 
Дополнительная информация по телефону круглосуточного контакт-центра 8 (800) 100-00-01, 
или в клиентских службах регионального Отделения СФР. 
 
 
 
 


